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Szkolenie dla rodzin zastępczych 

„Dziecko biologiczne i dziecko w rodzinie zastępczej” 

    W ramach projektu „Rodzina – wspierajmy” w dniu 21.06.2023 r. w budynku ZNP  

w Zgierzu odbyło się szkolenie dla rodziców zastępczych z terenu powiatu zgierskiego 

dotyczące zagadnień związanych z nabywaniem przez opiekunów zastępczych 

wiedzy i umiejętności oraz podnoszącego kompetencje rodzin zastępczych z zakresu 

„dziecko biologiczne i dziecko w rodzinie zastępczej” obejmujące następujące 

zagadnienia: 

• problem podejścia do wychowywania dzieci w połączeniu ze stosunkiem do ich 

pochodzenia.  

• problem stosunku do dzieci własnych i powierzonych.  

• możliwe konflikty, reakcje emocjonalne rodziców wobec dzieci, dzieci wobec 

rodziców oraz dzieci wobec siebie.  

• problem odpowiedniego traktowania małoletnich, umiejętność dbania o 

• potrzeby rodziny macierzystej i sposoby radzenia sobie z pojawiającymi się 

trudnościami. - - metody komunikacji z dziećmi biologicznymi i dziećmi w 

rodzinie zastępczej. 

• metody wspierania ich funkcjonowania w zmienionym systemie rodzinnym. 

• okresy chronologiczne w rozwoju dziecka 

• zadania rozwojowe na poszczególnych etapach życia 

• konstruktywne i niekonstruktywne sposoby zaspokajania potrzeb dziecka w 

różnym wieku 

• zmiana roli dorosłego w kontakcie z dzieckiem w trakcie jego rozwoju. 

Dzięki uczestnictwu w szkoleniu rodzice zastępczy poszerzyli swoją wiedzę a także 

podzielenia się własnymi doświadczeniami w tym temacie. 

    Szkolenie prowadzone było przez psychologa z doświadczeniem, który w sposób 

zrozumiały dla uczestników szkolenia zapoznał ich z tematyką szkolenia. 

Uczestniczący wysoko ocenili jego wiedzę, jak i sposób prowadzenia, który angażował 

ich do czynnego w nim udziału. 

Dla uczestników spotkania przygotowano poczęstunek  

w postaci zimnego bufetu obejmujący: kanapki, ciasto, słone przekąski, kawę, herbatę 

oraz wodę mineralną. 


