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10 - dniowy wyjazd terapeutyczny dla mtodziezy w wieku 13-18 lat

*
*

Wykonaweca ustugi: Algaja Pracownia Rozwoju Integralnego, Anna Popiel
Podlesie
Osiedle Widokowe 2
58-330 Jedlina Zdréj

Liczba uczestnikéw: 20. Uczestnicy podzieleni na 2 grupy po 10 oséb.

Termin realizacji: 22.08.2021 r. -31.08 2021 r.

III

Miejsce: Osrodek Wypoczynkowy ,,Anpol” Sulejéw-Polanka

Po raz trzeci zorganizowano wyjazd terapeutyczny dla mtodziezy z rodzinnej pieczy
zastepczej z terenu powiatu zgierskiego. Jak w poprzednich latach uczestnicy wyjazdu
skorzystali z terapii obejmujacej zajecia zwigzane z redukcje napie¢ emocjonalnych, radzenia
sobie ze ztoscig, jak rowniez nabywata umiejetnos¢ wyrazania emocji w sposdb akceptowalny.
Zajecia pozwalaty takze na niwelowanie btedéw matoletnich i korygowanie ich postaw. llos¢

godzin terapeutycznych dla kazdej z grup wyniosta 32 godziny.

W okresie wyjazdu mtodziez skorzystata z réwniez zajecia z zeglarskich, ktére miaty réwniez
oddziatywanie terapeutyczne i obejmowaty taki obszar jak: rozwijanie  umiejetnosci
wspotdziatania w grupie, ksztattowanie poczucia wspodlnoty, nauka samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie, jak réwniez pokonywanie trudnosci i skutecznosci
dziatania. Pozwolity podnie$¢ samoocene uczestnikdw. Inne atrakcje przygotowane dla
uczestnikéw przez Wykonawece ustugi to udziat mtodziezy w sptywie kajakowym, dyskotekach,
grach terenowych. Mtodziez nawigzata nowe znajomosci i przyjaznie, ktére deklarujg iz beda

nadal podtrzymywane.

Wyijazd zorganizowany zostat z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa zwigzanych z covid-19.

Realizator projektu RODZINA-DOBRA PRZYSZLOSC
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, 95-100 Zgierz , ul. Sadowa 6a, tel./fax 42 719 09 53



