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Szkolenie dla rodzin zastepczych
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»Efektywne funkcjonowanie w sytuacji stresu oraz konfliktu”

W ramach projektu ,,Rodzina — dobra przysztos¢” w dniu 21.10.2021 r. w budynku ZNP w
Zgierzu odbyto sie szkolenie dla rodzicéw zastepczych z terenu powiatu zgierskiego dotyczgce
zagadnien zwigzanych z nabywaniem przez opiekunéw zastepczych wiedzy i umiejetnosci oraz
podnoszgcego kompetencje rodzin zastepczych z zakresu efektywnego funkcjonowania w
sytuacji stresu oraz konfliktu obejmujgce nastepujgce zagadnienia:

— rola stresu w funkcjonowaniu cztowieka

styl i strategie radzenia sobie ze stresem

zarzadzanie konfliktem

diagnoza wiasnego stylu funkcjonowania w sytuacji konfliktowej

Dzieki uczestnictwu w szkoleniu rodzice zastepczy poszerzyli swojg wiedze na temat jak
efektywnie funkcjonowaé w codziennym zyciu opiekuna zastepczego sytuacjach stresu i
konfliktu.

Szkolenie prowadzone byto przez psychologa z doswiadczeniem, ktéry w sposéb zrozumiaty
dla uczestnikow szkolenia zapoznat ich z tematyka szkolenia. Uczestniczacy wysoko ocenili
jego wiedze jak i sposéb prowadzenia, ktéry angazowat ich do czynnego w nim udziatu.

Dla kazdego z uczestnikdw spotkania przygotowano indywidualny poczestunek w postaci
pakietu (kanapki, ciasto, napoje, stone przekaski).

Szkolenie przeprowadzone byto z zastosowaniem wymaganych w okresie pandemii srodkdéw

ostroznosci (maseczki, dezynfekcja rak, wietrzenie sali, zachowany dystans spoteczny).
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