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10 – dniowy wyjazd psychoedukacyjny dla dzieci w wieku 6-12 lat 

 Wykonawca usługi: Algaja Pracownia Rozwoju Integralnego, Anna Popiel  

                                Podlesie 

                                      Osiedle Widokowe 2 

                                     58-330 Jedlina Zdrój 

 Liczba uczestników: 20. Uczestnicy podzieleni na 2 grupy po 10 osób. 

Termin realizacji: 22.08.2020 r. -31.08 2020 r. 

Miejsce: Ośrodek Wypoczynkowy „Anpol” Sulejów-Polanka 

 Liczba uczestników: 20. Uczestnicy byli podzieleni na 2 grupy po 10 osób. 

         W trakcie wyjazdu dzieci skorzystały z zajęć psychoedukacyjnych prowadzonych przez 

kadrę z doświadczeniem w pracy z dziećmi. Czas zajęć psychoedukacyjnych obejmował 

dziennie 4 godziny dla każdej z grup. Zajęcia prowadzone były przez psychologów  

z doświadczeniem w pracy terapeutycznej z dziećmi. Ponadto dzieci korzystały w miarę 

potrzeb z konsultacji indywidualnych. Zajęcia psychoedukacyjne obejmowały tematykę 

związaną wyrażaniem emocji w sposób akceptowalny, budowanie prawidłowej relacji  

i komunikacji w grupie rówieśniczej, jak również uczenie szacunku dla odmienności poglądów 

 i upodobań.  

          Poza zajęciami psychoedukacyjnymi dzieci korzystały z innych atrakcji przygotowanych 

przez Wykonawcę zadania: udział w spływie kajakowym, grach terenowych, zwiedzanie 

najbliższej okolicy, dyskoteki czy wspólne pieczenie kiełbasek przy ognisku. Z rozmów  

z uczestnikami można wnioskować. Iż dzieci były bardzo zadowolone z wyjazdu, nawiązały 

nowe znajomości i przyjaźnie. 

 

 


